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Dieta bezmleczna 
 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k
 Pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym , 

szynka drobiowa, bukiet 

świeżych warzyw, 

herbata z cytryną, 

Jabłko                

Herbata 

Krupnik                      

Kluski kopytka z 

wędzonką                      

Kapusta biała gotowana          
Kompot/woda 

Pomarańcza           

Papryka czerwona              

Herbata/Woda       

W
to

re
k

 Pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym , 

szynka drobiowa, bukiet 

świeżych warzyw, 

herbata z cytryną, 

Banan                                

Herbata 

Zupa z soczewicy             

Kurczak w sosie słodko-

kwaśnym                           

Ryż                                                  

Kompot/Woda             

Bułka maślana  z 

masłem roślinnym          

Marchewka 

Herbata/Woda 

Ś
ro

d
a

 

Pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, 

szynka wieprzowa, 

parowki z ketchupem 

dżem, bukiet świeżych 

warzyw, herbata z 

cytryną, 

Kaszka manna 

na wodzie z 

sosem 

owocowym                              

Herbata 

Zupa fasolowa              

Sos boloński          

Makaron spaghetti bez 

sera              

Kompot/Woda 

Gruszka                    

Biszkopciki                                                                                                                           

Herbata/Woda 

C
zw

a
rt

ek
 

Pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, 

szynka wieprzowa, 

dżem, bukiet świeżych 

warzyw, herbata z 

cytryną, parówki 

Rogalik z 

masłem 

roślinnym            

Herbata 

 

 

 

Zupa brokułowa                

Bitki ze schabu           

Pyzy                            

Buraczki                     

Kompot/Woda 

Jabłko                   

Marchewka                                                        

Herbata/Woda 

P
ią

te
k

 

Pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, pasta 

rybna z makreli, jajko 

gotowane, sałata, papryka 

czerwona, rzodkiewka, 

pomidor, szczypiorek, 

herbata, 

Kawa zbożowa  

Kisiel              

Herbata 

Barszcz z makaronem                       

Paluszki rybne                           

Ziemniaki                    

Surówka z marchwi    

Herbata/Woda 

Mandarynka                 

Rzodkiewki         

Herbata/Woda 

 

 


