JADLEOSPIS 08.02-12.02

Dieta bezmleczna

Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Pieczywo mieszane z Jabltko Krupnik Pomarancza
S |mastem ro$linnym , Herbata Kluski kopytka z Papryka czerwona
-§ szynka drobiowa, bukiet wedzonka Herbata/Woda
T |$wiezych warzyw, Kapusta biata gotowana
.§ herbata z cytryna, Kompot/woda
R
Pieczywo mieszane z Banan Zupa z soczewicy Butka maslana z
< |mastem rolinnym , Herbata Kurczak w sosie stodko- mastem ro$linnym
S |szynka drobiowa, bukiet kwasnym Marchewka
< |S$wiezych warzyw, Ryz Herbata/Woda
herbata z cytryna, Kompot/Woda
Pieczywo mieszane z Kaszka manna | Zupa fasolowa Gruszka
mastem roslinnym, na wodzie z Sos bolonski Biszkopciki
3 szynka wieprzowa, sosem Makaron spaghetti bez Herbata/Woda
S | parowki z ketchupem owocowym sera
2 |dzem, bukiet $wiezych | Herbata Kompot/Woda
warzyw, herbata z
cytryna,
Pieczywo mieszane z Rogalik z Zupa brokutowa Jabtko
« [|maslem ro$linnym, mastem Bitki ze schabu Marchewka
S |szynka wieprzowa, ros§linnym Pyzy Herbata/Woda
g dzem, bukiet §wiezych Herbata Buraczki
5 [|warzyw, herbata z Kompot/Woda
cytryna, parowki
Pieczywo mieszane z Kisiel Barszcz z makaronem Mandarynka
mastem ros§linnym, pasta Herbata Paluszki rybne Rzodkiewki
& |rybnaz makreli, jajko Ziemniaki Herbata/Woda
= gotowane, satata, papryka Suréwka z marchwi
E’ czerwona, rzodkiewka, Herbata/Woda

pomidor, szczypiorek,
herbata,
Kawa zbozowa




