
Miałam przyjemność uczestniczyć w projekcie
Erasmus + w cudownej Florencji. Kurs który
wybrałam nosił nazwę "Happy Schools: Positive
Education for Well-Being and Life-Skills
Development" i skupiał się na nurcie Pozytywnej
Psychologii. Zapoznałam wielu różnych nauczycieli,
jedni pracują w edukacji wczesnoszkolnej, inni w
gimnazjach, w liceach, placówkach integracyjnych.
Poza mną była tylko jedna nauczycielka
przedszkola, co pozwalało na dyskusję na wielu
różnych płaszczyznach! Zyskałam dużo pewności
siebie, sprawnie posługiwałam się językiem
angielskim na zajęciach jak i poza nimi, w wolnych
chwilach mogłam zachwycać się sztuką w galerii
Uffizi, gubić się pomiędzy uliczkami poznając
historię miasta czy po prostu cieszyć się pyszną
kawą z nowo poznanymi przyjaciółmi.

Po powrocie przeprowadziłam relację z całego
wyjazdu na radzie pedagogicznej oraz omówiłam
jak wyglądał mój kurs. Na kolejnym spotkaniu rady
omówiłam nurt Pozytywnej Psychologii.
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