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QUCHENKA

Poniedziatek

Jadtospis pp B/M 15.01-19.01

W+torek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie, masto
roélinne, pieczen
wieprzowa, tofu,
ogorek kiszony (1)

Herbata poziomkowa

Paréwka, ketchup -
wyréb wiasny,
pieczywo, masto
roslinne, pomidor (1)

Kawa zbozowa na mleku
roslinnym

Pieczywo mieszane pszenno-

zytnie, masto roslinne, pasta

z makrela, szynka wieprzowa,
kietki fasoli (1,4)

Herbata wieloowocowa

Owsianka z rodzynkami na
mleku roslinnym, pieczywo
mieszane pszenno- zytnie,
masto roslinne, zétty ser
veg, mix satat (1)

Napar z miety

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie, butka pszenna, masto
roélinne, jajko gotowane,
majonez, dzem n/s, pomidor
1.3)

Herbata malinowa

IT Sniadanie

Jabtko/Gruszka

$liwka /Jabtko

Banan

Paseczki z ogorka/Jabtko

Jabtko/Kalarpeka

Obiad

Rosét z kury z
makaronem (1,9)

Spaghetti z sosem
bologhese z pietruszka,
M
Kompot

Barszczyk z
makaronem (1)

Pieczen ze schabu w
sosie $liwkowym, kasza
gryczana, suréwka z
biatej kapusty z
marchewka, i pietruszka

Kompot

Zupa kalafiorowa (9)

Gyros drobiowy z cebulka i
pieczarkami, ryz, suréwka z
kapusty pekinskiej z
kolorowymi warzywami
Kompot

Krem brokutowy z pestkami
stonecznika (9)

Panierowany filet z
kurczaka, ziemniaki
gotowane, buraczki (1,3)
Kompot

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,9)

Knedle ze $liwka i sosem
wisniowym
Kompot

Podwieczorek

Wafle ryzowe z
dzemem porzeczkowym
n/s

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Kisiel z owocami

Polenta na mleku roslinnym z
sosem owocowym z hasze
pracowni

Smoothie bananowo-
truskawkowe na mleku
roslinnym

Budynh $mietankowy na mleku
roslinnym



