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Wy Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane pszenno- Pieczywo mieszane Butka pszenna 30g , Pieczywo mieszane pszenno-

Sniadanie I i IT

pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, szynka drobiowa 20g ,
26ty ser 20g, satata
lodowa 10g (1,7)

Jabtko 100g

Herbata poziomkowa
200ml

Zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, pasztet
wieprzowy z zurawing 30g,
ogérek kiszony 10g , dzem
brzoskwiniowy niskostodzony
30g(1,7)

Banan 100g

Kakao z mlekiem 200ml

pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, kaszka manna na mleku
2% 150ml, mix satat 10g
.pasta drobiowa z fileta
indyka z marchewka, oliwq i
musztardq 50g (1,7)
6ruszka 100g

Herbata z owocéw lesnych
200ml

pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 15g, wieloziarniste
15g masto 10g , powidta
$liwkowe 20g , twarozek z
sera ttustego z rzodkiewkaq i
szczypiorkiem 30g (1,7)
Mleko 2% z ptatkami
kukurydzianymi 200ml (7)
Napar z melisy 200ml

zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, zétty ser
20g, pomidor 20g, pasta
Jjajeczna 30g, satata
mastowa (1,3,7)

Ryz na mleku 2% 150g z
sosem z truskawek w/w
50ml

Herbata z dzikiej rézy
200ml

Obiad

Krem z zielonego groszku
na bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml z grzankami i
$mietanka 30% (1,9)
Makaron penne z maki
durum 150g z sosem
pomidorowym z brokutami
100g(1)

Kompot wishiowy bez cukru
200ml

Rosét z kury z makaronem
durum 250ml (1,9)

Piers z kurczaka w panierce
70g, ziemniaki 150g, suréwka
z kapusty z oliwa z oliwek 50g
(1.7)

Kompot wieloowocowy bez
cukru 200 ml

Kapusniak na bulionie ze
Swiezych warzyw z
ziemniaczkami i $mietanka,
30% 250ml (9)

Pyzy 2szt z sosem
mysliwskim z kietbaska,
drobiowg, cebulka i
warzywami 100ml, ogérek
kiszony 50g (1)

Kompot truskawkowy bez
cukru 200m|

Zupa pomidorowa na
bulionie ze $wiezych
warzyw z ryzem 250ml (9)
Gulasz z fileta z
indyka,pomidoréw i cebulki
100ml, kasza gryczana
150g, buraczki tarte 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 200m|

Krem z kukurydzy na bulionie
ze Swiezych warzyw z
pestkami stonecznika 250ml
9)

Kotlecik z dorsza z cebulka,
70g, ziemniaczki puree z
mlekiem 2% i matem 150g,
marchewka tarta 50g (1,3,7)
Kompot jabtkowy bez cukru
200ml

Podwieczorek

Wafelek ryzowy 20g,
musem jabtkowym 30g

Budyn czekoladowy na
mleku, 150ml, jabtko 50g

)

Ciasto marchewkowe z
maslanka z naszej pracowni
50g (1,3)

Koktajl z widni na jogurcie
naturalnym 150ml (7)

Serek waniliowy 80g
biszkopty 30g (1,7)

Kalorie: 1056.4 kcal
Biatko: 35.2 g
Ttuszcz: 265 g
Weglowodany: 181 g

Kalorie: 1167 kcal
Biatko: 42g
Ttuszcz: 389
Weglowodany: 151g

Kalorie: 1041 kcal
Biatko: 28.05g
Ttuszcz: 32.1¢g
Weglowodany: 175.9g

Kalorie: 954 kcal
Biatko: 40,1 g
Ttuszcz: 246 g
Weglowodany: 145 g

Kalorie: 1287 kcal
Biatko: 46,79
Ttuszcz: 469
Weglowodany: 171,7g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian



