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QUCHENKA

Poniedziatek

JADLOSPIS pp b/m 02.12-06.12

W+torek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I, IT

Pieczywo mieszane pszennho-
zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
paréwki drobiowe 50g, ketchup
(w/w) 10g, masto roélinne 10g,
26ty ser veg 20g, ogérek
kiszony 15g jabtko 100g
Napar z miety 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto roélinne 10g, schab
widniowy w/w 20g, pomidor
20g, ogdrek zielony 20g, kietki
fasoli mung 5g, Owsianka na
mleku roslinnym z bakaliami
(rodzynki, suszone $liwki)
150ml (1,7,12)

Kakao z mlekiem roslinnym 2%
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto roélinne 10g, dzem n/s
50g, jajeczhica na masle
roslinnym 60g , satata lodowa
5g,Papryka 30g /Jabtko 30g
1,37

Herbata czarna 200ml

Pieczywo mieszane pszenho-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto roélinne 10g, schab szefa
kuchni w/w 20g, satata mastowa
59, ptatki kukurydziane 25g z
mlekiem roslinnym 150ml,
Gruszka 30/$liwka 30g (1,7)
Herbata z dzikiej rézy 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto roélinne 10g, z6Hy ser veg
20g, pasta drobiowa z piersi
kurczaka i warzyw gotowanych z
oliwa i musztarda 40g , papryka
kolorowa 35g, Banan 100g (1,7)
Herbata wieloowocowa 200m|

Zupa Ogdrkowa z ziemniaczkami
na bulionie ze $wiezych warzyw
250ml (9)

Makaron z maki durum z sosem
pomidorowym z kurczakiem

Barszcz ukraifiski ha bulionie ze
Swiezych warzyw 250ml (1,9)

Sznycelki drobiowe 70g,
ziemniaczki 150g, suréwka
colestaw 60g (1,7)

Zupa kalafiorowa z
ziemniaczkami na bulionie ze
Swiezych warzyw 250ml (9)

Knedle z morela. 160g i sosem
owocowym 50ml z naszej

Rosét z kury z makaronem ha
bulionie ze $wiezych warzyw
250 ml (1,9)

Pulpeciki wieprzowe 70 g w
sosie pomidorowym 50ml , ryz

Zupa pomidorowa z ryzem na
bulionie ze $wiezych warzyw
250ml (9)

Paluszki rybne 70 g, ziemniaki
150g, suréwka z kiszone

Obiad a7 pracowni, tarta marchewka 50 g | paraboliczny 100g, buraczki kapusty z oliwa z oliwek 70g
Kompot $liwkowy bez cukru Kompot wieloowocowy bez cukru | (7), tarte gotowane z oliwg z oliwek | (3,4,7)
200ml 200ml Kompot truskawkowy bez cukru | 50g (9) Kompot jabtkowy bez cukru
200ml Kompot wieloowocowy bez cukru | 200ml
200ml
Butka pszenna 50g z dzemem Kisiel cytrynowy z cukrem z Jabtko zapiekane z pieca z Czekoladowe Brownie z wisniami | Koktajl z truskawek na mleku
Podwieczorek brzoskwiniowym 20g 150ml, jabtko 50g mastem orzechowym 80g, 70g (1,3) roslinnym (7)

niskostodzonym (1)

Kcal 1353
B 612
T+49.8
W 248

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Kcal 1210
B 47,4
Tt 385
w1787

Kcal 1262,9
B 405
TH51,2

W 153,6

Kcal 1346,4
B 47,38
Tt335

W 209,2

Kcal 1090,60
B427

Tt 38,8

W 147 4



