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QUCHENKA

Poniedziatek

Jadtospis pp b/m 11.11-15.11

W+torek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 30g,
wieloziarniste 30g, masto
roslinne 10g, wedlina 30g,
satata lodowa , dzem
widniowy n/s 30g Banan
100g (1)

Herbata cytrynowa 200ml

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 30g,
wieloziarniste 30g ogérek
zielony 20g, jajecznica
60g, masto roélinne 10g,
pomidor 20g

(1,3) gruszka 50g
Herbata z dzikiej rézy
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 30g, wieloziarniste 30g
masto roslinne 10g, kasza manna
pszenna na mleku roslinnym z
musem wieloowocowym 150ml,
26ty ser veg 20g, kietki fasoli
mung 10g, Papryka kolorowa do
chrupania 30g, Jabtko 50g(1)
Herbata wieloowocowa 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie
30g, wieloziarniste 30g, schab z
zurawing w/w 20g, ogérek
kiszony 20g, satata 10g,
rzodkiewka, owsianka z
rodzynkami i $liwkami na mleku
roélinnym, masto roélinne 10g
(1,12)

Herbata mietowa 200ml|

Zupa ogérkowa na bulionie
ze $wiezych warzyw z
ziemniaczkami i $mietanka,
roélinna 250ml (9)

Zupa jarzynowa ha
bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml (9)
Potrawka z fileta z

Krupnik z kaszy jeczmiennej na
bulionie ze $wiezych warzyw
250ml (1,9)

Zupa pomidorowa na bulionie ze
$wiezych warzyw z makaronem
250ml (9)

Obiad Filet z kurczaka pieczony z
Pierogi z truskawkami (1) | kurczaka na $mietance Paluszki rybne 70g,ryz sezamem 70g ,ziemniaki 150g ,
, farta marchewka roélinnej 100g, ziemniaki | paraboliczny 150g, suréwka fasolka szparagowa gotowana na
Kompot wieloowocowy bez | gotowane na parze 150g, | colestaw z chrzanem i oliwag z parze 50g (11)
cukru 200ml marchewka z groszkiem oliwek (1,3,4) Kompot wisniowy bez cukru 200ml
509 Kompot wieloowocowy bez cukru
Kompot truskawkowy bez | 200ml
cukru 200ml
Budyh czekoladowy ha Ryz paraboliczny na mleku | Mix owocéw do wyboru (jabtko, Butka pszenna 50g, mus
Podwieczorek mleku roslinnym, jabtko roélinnym z musem Sliwka, banan, gruszka) 100g truskawkowy (1)

509 (7)

wieloowocowym 150g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Kalorie: 1145 kcal
Biatko: 28 g
Ttuszcz: 29 g
Weglowodany: 184 g

Kalorie: 1275 kcal
Biatko: 47 g
Ttuszcz: 46 g
Weglowodany: 147 g

Kalorie: 1240 kcal
Biatko: 34 g
Ttuszcz: 40 g
Weglowodany: 162 g

Kalorie: 1241 kcal
Biatko: 53 g
Ttuszcz: 42 g
Weglowodany: 138 g




