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QUCHL{EN Poniedziatek W+torek Sroda Czwartek Pigtek

Pieczywo mieszane pszenno- Pieczywo mieszane pszenno-zytnie
zytnie 30g, wieloziarniste 30g, wieloziarniste 30g, masto 10g,
30g, masto 10g, twardg ttusty pardwka drobiowa 60g , ogérek

s . ] . ze szczypiorkiem 30g, satata kiszony 20g , ketchup w/w 15g,

Sniadanie T i IT lodowa 10g , dzem wisniowy gruszka 100g (1,7)
niskostodzony 30g, Banan 100g Herbata mietowa 200ml
1.7

Herbata cytrynowa 200ml

Zupa ogérkowa na bulionie ze Zupa pomidorowa ha bulionie ze
Swiezych warzyw z Swiezych warzyw 250ml z ryzem
ziemniaczkami 250 ml (9) 30g (9)

Obiad Knedle ze $liwka 3z szt, tarta Spaghetti z sosem $mietanowym z
marchewka 60g marchewka, i pietruszka (1,7)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 200m| Kompot wishiowy bez cukru 200ml
Butka pszenna 50g, mus Budyh czekoladowy na mleku 2%

Podwieczorek twarogowo-truskawkowym 150g, jabtko 50g (7)

50g (1,7)
Kalorie: 1417 Kalorie: 1200
Biatko: 38,5 Biatko: 35,7
Ttuszcz: 37,7 Ttuszcz: 42,3
Weglowodany: 243 Weglowodany: 173,8

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian




