JADLOSPIS pp b/m 16.12-20.12
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Wy Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane pszenno- Pieczywo mieszane Butka pszenna 30g , Pieczywo mieszane pszenno-

Sniadanie I i IT

pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
roélinne 10g, szynka
drobiowa 20g , zétty ser
veg 20g, satata lodowa
10g (1)

Jabtko 100g

Herbata poziomkowa
200ml

Zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto roslinne 10g,
pasztet wieprzowy z
zurawing 30g, ogérek
kiszony 10g , dzem
brzoskwiniowy niskostodzony
309 (1)

Banan 100g

Kakao z mlekiem roslinnym
200ml

pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
roélinne 10g, kaszka manna
na mleku rodlinnym 150ml,
mix satat 10g pasta
drobiowa z fileta indyka z
marchewka, oliwa, i
musztardq 50g (1) Gruszka
100g

Herbata z owocéw lesnych
200ml

pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 15g, wieloziarniste
15g masto rosélinne 10g ,
powidta $liwkowe 20g ,
szynka, (1) Mleko roslinne
z ptatkami kukurydzianymi
200ml

Napar z melisy 200ml

zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto roslinne 10g,
z6tty ser veg 20g, pomidor
20g, pasta jajeczna 30g,
satata mastowa (1,3)
Mandarynka 60g

Herbata z dzikiej rézy
200ml

Krem z zielonego groszku
na bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml z grzankami i
$mietanka 30% (1,9)

Rosét z kury z makaronem
durum 250ml (1,9)

Pier$ z kurczaka w panierce

Krupnik na bulionie ze
dwiezych warzyw z
ziemniaczkami i $mietankq

Zupa pomidorowa na
bulionie ze $wiezych
warzyw z ryzem 250ml (9)

Barszczyk z makaronem na
bulionie ze $wiezych warzyw
250ml (1,9)

Obiad 30% 250ml (1,9) Pieczona miruna 50g, pierogi
Makaron penne z maki 70g, ziemniaki 150g, suréwka | p. v 57+ 7 sosem Gulasz wieprzowy z Z miesem 2szt, ziemniaki
dur‘um 1509 z sosem z kapusty z oliwg z oliwek 50g neapolitafiskim z boczkiem, warzywami i cebulka 100ml, | 150g, kapusta wigilijna 50g
\l/é/:omskm; 1009 () 200ml S) + wiel 200ml cebulka i warzywami 100ml, kasza gryczana 150g, 1,312)

pot wishiowy " ompot wieloowocowy cHm ogérek kiszony 50g (1) buraczki tarte 50g Kompot z suszu 200ml|
Kompot jabtkowy 200m| Kompot truskawkowy 200ml
Wafelek ryzowy 20g, Budvr Ciasto marchewkowe z naszej | Koktajl z wisni na mleku Ciasto piernikowe z
) udyn czekoladowy na ) o
Podwieczorek musem jabtkowym 30g pracowni 50g (1,3) roslinnym 150ml marchewka (1,3)

mleku roslinnym 150ml,
jabtko 50g

Kalorie: 1363 kcal
Biatko: 45,2 g
Ttuszcz: 39,99
Weglowodany: 217g

Kalorie: 1287 kcal
Biatko: 47 49
Ttuszcz: 469
Weglowodany: 181g

Kalorie: 1316 kcal
Biatko: 36g
Ttuszcz: 45 g
Weglowodany: 1749

Kalorie: 1118 kcal
Biatko: 38 g

Ttuszcz: 41,59
Weglowodany: 147 5g

Kalorie: 1148 kcal
Biatko: 44,49
Ttuszcz: 489
Weglowodany: 163,5g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian



